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Valkommen till
Neonatalavdelning 10

Hdr vardas for tidigt fodda barn och nyfodda barn

som ar i behov av extra observation och vird



Ert nyfédda barn har blivit inlagt pa neonatalavdelning 10. Den forsta
tiden dr ofta omvilvande och det kan ta lite tid innan ni vinjer er vid

vad denna nya situation innebir for er.

Ni som férildrar dr de viktigaste personerna for
barnet. Barnet kinner igen era roster, kinner er
narvaro vilket lugnar och 6kar dess vilbefinnande.

Var vardform ar samvard

Vi stravar efter att ni ska ha mojligheten att vara tillsammans med ert
barn under dygnets alla timmar. Malet édr att ni som forildrar skoter
barnets omvardnad. Personalen har det medicinska omvirdnadsansvaret
under vardtiden, vilket innebdr att vi gbr observationer och ger vard

efter barnets behov.

Hud-mot-hud

Vi stravar efter att barnet vardas hud-mot-hud sa mycket som moijligt.
Detta for att det dr den bista platsen f6r barnet da det ger méanga
positiva fordelar, frimst for barnet men dven for dig som forilder.
Barnet ser dig, hor dig, kinner din doft och dina hjirtslag. Detta dr extra
viktigt ndr barnet f6ds for tidigt eller med lag fodelsevikt, men dven

viktigt for sjuka fullgangna barn.
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Omvardnadsmodellen NidCap
(Newborn Individualized Developmental Care and Assessment Program)

Alla nyfédda barn kommunicerar med omvirlden via sitt kroppssprak
och for tidigt fo6dda barn har sitt eget satt att kommunicera med oss.
Under vardtiden utvecklas och mognar ditt barn och visar detta genom

sitt sitt att bete sig.

For barn fédda fore graviditetsvecka 32 utfors observationer av barnets
mognadsgrad av specialutbildad NidCap personal pa avdelningen. Dessa
observationer utfors med jamna mellanrum och hjalper oss att tillsammans
med er anpassa varden efter ditt/ert barns aktuella mognadsgrad.

Ronden

Ronden pabérjas vanligtvis mellan kl. 09:00 och 10:00, beroende pa
vardtyngd och akuta drenden. Vid ronden deltar den likare,
sjukskoterska och barnskoterska som ansvarar for er under dagen.

Samtal
Under vardtiden erbjuder vi olika samtalstillfallen.

¢ Omvirdnadssamtal: Hir samtalar ni med personalen om hur
barnet mar och dess behov.

e Takare: Har fir ni medicinsk information om ert barn.

e Kurator: Da ni som foraldrar behover stod i er situation finns
mojlighet till samtal.

Foraldratraffar

En dag i veckan triffas forildrar som har barn inneliggande pa
neonatalavdelningen. Vi ses i dagrummet innanfor férildrakoket.

Manga tycker det dr skont att fa triffa fordldrar 1 liknande situationer,
dven om barnens virdbehov skiljer sig at. Varje traff har ett tema.



Vill man sa finns det utrymme att prata om sin situation och héra hur

andra forildrar har det pa avdelningen.

Teman pa triffarna kan vara tillexempel:
anknytning, amning, spidbarnsmassage,
KMC (att bira sitt barn i sjal), eller imnen

ni sjalva onskar.

Hygien

Barn som ir inskrivna pa neonatalavdelningen ér ofta
infektionskansliga, dirfor ligger vi stor vikt vid
handhygienen. God handhygien ar den viktigaste
atgirden fOr att forebygga smittspridning. Gor darfér god
handhygien till rutin under vardtiden genom att folja vara

instruktioner.
e Anvind inte ringar, armband eller klockor.
e Sprita dina hinder med handdesinfektion:
o Nir du kommer in pa avdelningen
o Nir du kommer in i salen ditt barn vardas pa
o Innan du limnar salen ditt barn virdas pa
o Innan du hanterar barnets mat
o Innan du dter din egen mat
e ‘Tvitta hinderna med tval och vatten nir dina hinder kinns
eller dr synligt smutsiga samt ta handdesinfektion efter.
[}

Anvind endast den toalett du blivit anvisad av personalen.

Bakteriescreening

Pa grund av infektionskinsligheten dr det viktigt for oss att kontrollera
vilka bakterier som ror sig pa avdelningen. Vi screenodlar alla inskrivna
barn flera ganger i manaden samt vid hemging, f6r att kontrollera vilka
bakterier som finns och for att uppticka férekomst av eventuella



multiresistenta bakterier. Visar dessa odlingar nagot far
ni information om det, visar odlingen inget sa ges
ingen information.

Besok

Infektionskansligheten gor att vi ar restriktiva

med besok pa avdelningen. Barnets syskon

far gora korta besok 1 intensivvardssalarna,

1 6vrigt vill vi att de 4r med er pa ert

rum dd de ar pd besok. Besok av

andra dn pappa och syskon fir endast

ske 1 samforstaind med personalen. Pa vardagar finns tillgang till

barnklinikens lekterapi dir ni kan vara med syskonet under vissa tider.

Mat pa avdelningen

Alla maltider dr gratis for forildrar med barn som vardas hos oss.

Neonatalt ansluten hemsjukvard (NAHS)

Vid langa vardtider kan senare delen av vardtiden forlaggas 1 hemmet
med st6éd av den neonatalt anslutna hemsjukvarden. Detta dr ett
erbjudande for er familj, men det finns vissa kriterier som ska vara
uppfyllda férst bade hos barnet och hos er som forildrar.
Hemsjukvarden kan ocksa vara fullbelagd sa att vintetid kan uppsta.

Tillfallig foraldrapenning

Ni kan ans6ka om tillfallig férdldrapenning hos forsikringskassan under
tiden som barnet vardas pa avdelning 10 eller 4r hemma med
hemsjukvard. Ni behéver inte anvinda den vanliga férildrapenningen
eller de forsta 10 pappadagarna.

Vi skriver ut ett intyg om vardtiden som ni sedan skickar till

forsikringskassan.



Parkering

Under tiden hos oss parkerar ni gratis i parkeringshuset. Bilens
registreringsnummer laggs in i ett digitalt parkeringstillstand. Det ér
viktigt att ni haller koll pa nir det gar ut sa ni kan paminna personalen
om att lagga in ett nytt parkeringstillstand.

Utrymningsplaner
Det finns utrymningsplaner uppsatta i alla rum. det dr viktigt att lasa
igenom dessa. Fraga personalen om nagot ar oklart.

Mobiltelefon och wifi

Mobiltelefoner ir tillitna att anvinda pa central-
lasarettet med undantag f6r vissa sikerhetszoner.
Neonatalavdelning 10 dr en sadan sidkerhetszon, pa
grund av den stora andelen nédvindig medicinteknisk

utrustning,.

Det ir inte tillitet med mobiltelefoner eller surfplattor i

intensivvardssamanhang, de ska da vara 1 flygplanslige.

Det ar tillatet att anvinda Region Kronobergs gist-wifi inne pa

vardrummen om personalen inte meddelar nagot annat.

Mer information pa 1177.se

Det finns mycket att lisa om for tidigt f6dda barn pa 1177.se, ga
in pa webbplatsen och sk pa "Nir barn f6ds for tidigt”.

Vad tycker ni om varden ni fatt?

Cirka tva veckor efter ni blivit utskrivna fran avdelningen eller NAHS
far ni ett sms med en liank till en enkidt om vad ni anser om vardtiden.
Vi uppskattar om ni svarar pa denna uppriktigt si vi ser vad vi kan
forbattra.



Plats for egna tankar och fragor




Adress
Neonatalavdelning 10

Centrallasarettet
Strandvigen 8
352 88 Vixjo

Telefon
0470-58 84 51

E-post
clv-avd10@kronoberg.se



